
EXCLUSIF
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LABORATOIRE 
FRANÇAIS

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI POSOLOGIE

Déconseillé aux femmes enceintes, allaitantes et aux enfants de moins de 18 ans

Prendre 1 shot par jour le matin. 
À prendre ponctuellement au besoin, 

ou une semaine complète lors de fatigue intense.

• �Déconseillé en cas d’ulcère gastro-duodénal, de troubles cardiaques ou 
d’hyperthyroïdie. 

• �Déconseillé chez les personnes sous traitement antidiabétique.
• �En cas de traitements médicamenteux, demander conseil à un professionnel de 

santé.
• �Contient de la caféine (30 mg / portion journalière recommandée).

• �Agiter l’ampoule avant l’emploi.
• Ne pas dépasser la dose journalière conseillée.

SANTÉ & BIEN-ÊTRE
Fiche  
conseil
à l’usage  
de l’équipe 
officinale

SHOT ÉNERGIE
Zoom sur  
la formule

*Apports de Référence

ACL 6419698 
EAN 3760162134001

Booster physique et mental 
Coup de fouet

7 shots de 15 ml - 7 jours

POUR 1 SHOT PAR JOUR
PLANTES

Préparation de guarana 
dont extrait natif de guarana (graine)
dont caféine

300 mg 
145,5 mg 
30 mg

Extrait 20:1 d’éleuthérocoque (racine)
dont éleuthérosides

300 mg 
2,4 mg

Extrait 10:1 de ginseng (racine)
dont ginsénosides

150 mg 
30 mg

PRODUIT DE LA RUCHE
Gelée royale 200 mg

VITAMINES
Vitamine B1 1,65 mg 150%*
Vitamine B2 2,1 mg 150%*
Vitamine B6 2,1 mg 150%*
Vitamine C 80 mg 100%*

  adv@dayang.fr        04 72 18 03 77        www.dayang.fr

Arôme framboise / myrtille



*AR : Apports de Référence

QU’EST-CE QU’UN COMPLÉMENT ALIMENTAIRE ?
Les compléments alimentaires se situent entre l’aliment et le médicament. 
Si, à l’inverse des aliments, ils n’ont pas vocation à nourrir, ils n’ont pas non 
plus, à l’instar des médicaments, vocation à soigner. En fonction de leur com-
position, leur rôle peut être nutritionnel ou physiologique. 
On distingue trois axes d’action :
• combler les déficiences alimentaires
• éliminer ou atténuer les inconforts du quotidien
• prévenir et maintenir en bonne santé.

Ainsi, les compléments alimentaires ont un rôle de bien-être et de mieux-être. 
Parce que, comme le dit l’OMS, “la santé ne consiste pas seulement en une 
absence de maladie”.

RÉGLEMENTATION
Les compléments alimentaires sont aujourd’hui soumis à un cadre régle-
mentaire exigeant. Les indications d’un produit sont encadrées par ce que 
l’on appelle des allégations dont plusieurs textes listent précisément les in-
grédients, les conditions et précautions d’emploi ainsi que les dosages 
autorisés.
Source : L’essentiel des compléments alimentaires par SYNADIET

Comprendre la formule DAYANG
Le complexe Shot énergie DAYANG est un complément alimentaire à base de plantes, caféine, gelée royale et vitamines, à l’arôme fruits des bois, avec sucres et édulcorant.

GUARANA
Allégation ID2103 : le guarana soutient la vigilance et aide à se sentir plus 
énergique. Le guarana aide à réduire la fatigue mentale. Condition pour al-
léguer : apporter un minimum de 75 mg d’extrait de guarana et 10 mg de caféine.

GINSENG
Allégation ID2669 et ID3870 : le ginseng aide à maintenir des sensations 
d’énergie et de vitalité. Le ginseng contribue à une activité intellectuelle et 
cognitive optimale. Condition pour alléguer : apporter un équivalent minimum 
de 0,6 g de racine par jour.

ÉLEUTHÉROCOQUE
Allégation ID3753 : l’éleuthérocoque contribue à une activité intellectuelle et 
cognitive optimale. Condition pour alléguer : apporter un équivalent minimum 
de 0,9 g de racine par jour.

VITAMINES B2, B6 ET C
Allégation Art. 13.1 du règlement (CE) n° 1924/2006 : les vitamines B2, B6 et C 
contribuent à réduire la fatigue. Condition pour alléguer : apporter au moins 
15% des AR* journaliers.

LE + DAYANG
DAYANG a choisi de compléter sa formule avec de la GELÉE ROYALE et de la VITA-
MINE B1. La règlementation ne permet pas d’alléguer sur ces ingrédients.

Booster physique et mental
La fatigue, qu’elle soit passagère ou chronique, touche tout le monde. Certaines 
périodes de la vie peuvent mettre l’organisme à rude épreuve et nécessitent 
de se complémenter : 

Ces situations sollicitent intensément l’organisme et peuvent laisser une sensation 
de fatigue physique et mentale, parfois durable. 

   Surmenage, fatigue intense

  Préparation sportive (endurance, compétition)

  Préparation à un examen (révisions, concentration intense)

  Récupération après un effort important Un booster énergie peut véritablement aider à franchir ces étapes difficiles effica-
cement et sereinement. C’est un complément idéal pour traverser des périodes 
exigeantes et restaurer son énergie physique et mentale. Il peut agir comme un 
soutien ciblé pour répondre à des besoins ponctuels, ou pour aider à récupérer 
lorsque l’organisme est épuisé.

CONSEILS ASSOCIÉS

• �En cas de fatigue, penser aux produits Boost DAYANG, Énergie DAYANG et 
Multivitamines DAYANG, aux formats effervescents ou comprimés / gélules. 

• �Format nomade et pratique à utiliser, au bon goût fruit des bois. 

• �Idéal en déplacement, avant un examen ou une échéance sportive.

Compléter le conseil Incassable, ergonomique et nomade, le shot permet une grande 
facilité d’utilisation.

1. L’emmener avec soi 2. Agiter le shot 3. Boire pur


