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PRECAUTIONS D'EMPLOI POSOLOGIE

Prendre 1 bouchon doseur de 10 ml matin et soir
ou matin, midi et soir, selon nécessité.

Déconseillé aux femmes enceintes, allaitantes et aux enfants de moins de 12 ans Soit 2 a 3 bouchons doseurs (20 a3o0 ml) par jour.

- Ne pas dépasser la dose journaliere conseillée.

- Bien agiter avant emploi.

Conservation :

- Avant ouverture : a conserver a température ambiante dans un endroit propre et sec.

- Aprés ouverture : a conserver au réfrigérateur et a consommer dans les 10 jours.
Bien reboucher apres utilisation.

- Déconseillé en cas dallergie aux produits de la ruche.

- Déconseillé chez les personnes asthmatiques, et en
cas de traitement antiépileptique ou d'antécédent de
convulsion.

- Déconseillé en cas de cancer hormono-dépendant.
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QU’EST-CE QU'UN COMPLEMENT ALIMENTAIRE ?

Les compléments alimentaires se situent entre I'aliment et le médicament.
Si, a l'inverse des aliments, ils nont pas vocation a nourrir, ils nont pas non
plus, a l'instar des médicaments, vocation a soigner. En fonction de leur com-
position, leur role peut étre nutritionnel ou physiologique.

On distingue trois axes d'action:

- combler les déficiences alimentaires
- éliminer ou atténuer les inconforts du quotidien
- prévenir et maintenir en bonne santé.

Ainsi, les compléments alimentaires ont un role de bien-étre et de mieux-étre.
Parce que, comme le dit 'OMS, “la santé ne consiste pas seulement en une
absence de maladie”.

REGLEMENTATION

Les compléments alimentaires sont aujourd’hui soumis a un cadre régle-
mentaire exigeant. Les indications d'un produit sont encadrées par ce que
I'on appelle des allégations dont plusieurs textes listent précisément les in-
grédients, les conditions et précautions d'emploi ainsi que les dosages

autorisés.
Source : L iel des

par SYNADIET

Les bienfaits des produits de la ruche

Les abeilles sont des acteurs indispensables de notre écosysteme, et leur réle
dans la pollinisation et la préservation de la biodiversité est irremplacable. Lors-
qu'elles se posent sur les fleurs pour collecter le nectar et le pollen, elles transferent
involontairement du pollen d'une fleur a l'autre. Cela favorise la fécondation des
plantes et permet la formation de fruits et de graines. Environ 60 a 80% des cultures
alimentaires dépendent de la pollinisation, ce qui signifie que sans les abeilles et
autres insectes pollinisateurs, notre approvisionnement en aliments de base tels
que les fruits, les légumes, les noix et les graines serait gravement compromis®,

Les produits de la ruche, tels que le miel, la propolis, la gelée royale et la cire
d'abeille, sont des trésors de la nature qui offrent de nombreux bienfaits pour
la santé et la beauté. Depuis des millénaires, I'humanité a tiré profit de ces pré-
cieux dons des abeilles, et leur popularité ne cesse de croitre a travers le monde.

Aujourd'hui, leur utilisation judicieuse et respectueuse du cycle de vie des abeilles,
peut contribuer a améliorer notre bien-étre global et notre santé.

Comprendre la formule DAYANG

Le produit Propolis sirop BIO DAYANG est un complément alimentaire a base de propolis, de pollen, de gelée royale, de miel et d'huiles essentielles d'eucalyptus globuleux et

de thym a thymol.
PROPOLIS

Le mot propolis vient du latin “pro”, "en avant” et “polis”, "la cité" Cela fait réfé-
rence au role essentielles de cette résine dans la constitution de la ruche.

La propolis est une substance résineuse produite par les abeilles pour proté-
ger la ruche des agressions extérieures. Elle est fabriquée a partir de leurs
sécrétions et de substances végétales résineuses qui proviennent notamment
des bourgeons des arbres. Naturellement, les abeilles utilisent la propolis pour
sceller les fissures et les espaces dans leur ruche, créant ainsi une barriére
protectrice contre les éléments extérieurs, tels que les prédateurs et les agents
pathogénes.

Elle est reconnue pour ses propriétés antimicrobiennes, anti-inflammatoires,
immunostimulantes, cicatrisantes, antioxydantes... ce qui en fait un excellent
remeéde naturel pour lutter contre les infections, renforcer le systéme immuni-
taire et soulager les symptémes des infections ORL?.

Completer le conseil

POLLEN ET GELEE ROYALE

Allégation ID1838 : le pollen et la gelée royale aident a renforcer les défenses
naturelles. Condition pour alléguer : complément alimentaire dont la dose jour-
naliere contient 270 mg de pollen et 190 mg de gelée royale.

HUILE ESSENTIELLE D'EUCALYPTUS GOBULEUX

Allégation ID4036 : I'huile essentielle d'eucalyptus globuleux a un effet apai-
sant et agréable sur la gorge, le pharynx et les cordes vocales. Condition
pour alléguer : apporter 2mg d'huile essentielle d'eucalyptus par dose unique.

LE + DAYANG

DAYANG a choisi de compléter sa formule avec de la PROPOLIS, du MIEL et de
I'HUILE ESSENTIELLE DE THYM A THYMOL. La réglementation ne permet pas d‘al-
léguer sur ces ingrédients.

CONSEILS ASSOCIES

- En cas de préférence, il est possible de remplacer le Sirop propolis BIO par le Spray buccal propolis BIO.

- Penser aux sirops gorge BIO DAYANG (adulte ou famille).

- Penser aux probiotiques.

- Penser aux infusions BIO DAYANG : Thym BIO ou Respiratoire BIO.
- Penser aux capsules Nez-gorge, réservées aux adultes.
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