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Prendre 3 comprimés par jour,
répartis en 3 fois (matin, midi et soir)

Déconseillé aux femmes enceintes, allaitantes et aux enfants de moins de 15 ans avec un grand verre d'eau.

- Contre-indiqué chez les personnes allergiques aux produits de la ruche et aux piglires d'abeilles. - Ne pas dépasser la dose journaliére conseillée.
- Contre-indiqué en cas de maladie auto-immune, en cas de VIH. - Ne pas laisser a portée des jeunes enfants.
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QU’EST-CE QU'UN COMPLEMENT ALIMENTAIRE ?

Les compléments alimentaires se situent entre I'aliment et le médicament.
Si, a l'inverse de I'aliment, il n‘a pas vocation a nourrir, il n‘a pas non plus, a
I'instar du médicament, vocation a soigner. En fonction de leur composition,
leur role peut étre nutritionnel ou physiologique.

On distingue trois axes d'action:

- combler les déficiences alimentaires
- éliminer ou atténuer les inconforts du quotidien
- prévenir et maintenir en bonne santé.

Ainsi, le complément alimentaire a un rdle de bien-étre et de mieux-étre.
Parce que, comme le dit 'OMS, “la santé ne consiste pas seulement en une
absence de maladie”.

REGLEMENTATION

Les compléments alimentaires sont aujourd’hui soumis a un cadre régle-
mentaire exigeant. Les indications d'un produit sont encadrées par ce que
I'on appelle des allégations dont plusieurs textes listent précisément les in-
grédients, les conditions et précautions d'emploi ainsi que les dosages

autorisés.
Source : L iel des

par SYNADIET

Periode hivernale et systeme respiratoire

En hiver, la baisse des températures est propice au développement de nombreux
virus sensibles a la chaleur.

Les virus saisonniers de I'hiver se transmettent via différents vecteurs. Principa-
lement par voie aérienne, lors des toux et éternuements, les gouttelettes chargées
de virus sont émises en suspension dans l'air ambiant et passent dans les voies
respiratoires. Ainsi que par contact direct, par les mains d'une personne infectée
a une autre personne, ou par le contact d'objets contaminés.

L'exposition constante des voies respiratoires aux particules inhalées nécessite la
mise en place de mécanismes de défense par notre organisme pour lutter contre

I'invasion des microbes :

- Lair que nous respirons subit plusieurs niveaux de filtration ; les poils du nez,
puis des cils situés a la surface de cellules de la muqueuse de la cavité nasale. Ces
cellules ciliées sécretent un mucus qui recouvre les cils, facilitant ainsi la captation
des impuretés et leur élimination. La toux, I'éternuement, participent aussi a ce
phénomene d'expulsion.

- Enfin, I'appareil respiratoire est associé a de nombreuses cellules immu-
nitaires réunies sous forme d'amas cellulaires, principalement au niveau des
bronches et des alvéoles pulmonaires.

Comprendre la formule DAYANG

Le produit Neutra'Rub DAYANG est composé de minéraux, plantes, propolis, N-acétyl-L-Cystéine et vitamine C.

ECHINACEE

Allégation ID2366 : I'échinacée est efficace pendant la saison froide. Elle aide
les voies respiratoires supérieures” (cavité nasale, sinus et pharynx) et
contribue au bien-étre buccal. Condition pour alléguer : apporter 150 mg de
plante par jour.

SUREAU

Allégation ID2677 : le sureau est reconnu pour faciliter les fonctions d'élimi-
nation de I'organisme en favorisant la transpiration. Condition pour alléguer :
apporter I'8quivalent plante seche de 225 mg par jour.

THYM

Allégation ID2149 : le thym est bon pour les voies respiratoires® et la gorge.
Condition pour alléguer : apporter 3 a 6 g de plante par jour.
Allégation ID2150 ; le thym contribue aux défenses naturelles de I'organisme.
Condition pour alléguer : apporter 3 a 6 g de plante par jour.

Echinacée

ZINC

Allégation Art. 131 : le zinc® contribue au fonctionnement normal du systéme
immunitaire. Condition pour alléguer : apporter au moins 15% des AR* journaliers.

CUIVRE

Allégation Art. 131 : le cuivre® contribue au fonctionnement normal du systéme
immunitaire. Condition pour alléguer : apporter au moins 15% des AR* journaliers.
Allégation Art. 13.1 : Le cuivre contribue a un métabolisme énergétique nor-
mal®. Condition pour alléguer : apporter au moins 15% des AR* journaliers.

VITAMINE C

Allégation Art. 731 la vitamine C® contribue au fonctionnement normal du systeme
immunitaire. Condition pour alléguer : apporter au moins 15% des AR* journaliers.
Allégation Art. 13.1: la vitamine C contribue a réduire la fatigue®. Condition
pour alléguer : apporter au moins 15% des AR* journaliers.

LE + DAYANG
DAYANG a choisi de compléter saformule avec dela PROPOLIS et dela N-ACETYL-L-CYS-
TEINE, La réglementation n‘autorise pas & alléguer sur ces ingrédients,

Cu C
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(Echinacea angustifolia) (Sambucus nigra) (Thymus vulgaris)
Confort respiratoire + + +
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Fatigue + +

Completer le conseil

CONSEILS ASSOCIES

- Penser aux probiotiques.

- Penser au magnésium. Le magnésium contribue a un métabolisme énergétique normal.
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