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La nattokinase est un complément alimentaire aux effets potentiellement puissants sur la circulation sanguine et la coagulation. Elle ne doit
& pas étre utilisée a la Iégére, en particulier chez les personnes prenant des anticoagulants ou d'autres médicaments affectant la coagulation,
ou souffrant de troubles de la coagulation. Lusage de la nattokinase doit toujours étre supervisé par un professionnel de santé qualifié.

PRECAUTIONS D’EMPLOI POSOLOGIE
® @ @ Prendre 1 gélule par jour
avec un grand verre d'eau.

Réservé aux adultes. Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes.

- Déconseillé chez les femmes ayant des antécédents personnels ou familiaux de cancer

du sein.
- Demander conseil a un professionnel de santé en cas de prise de médicaments. Ne pas dépasser la dose journaliére conseillée.
- Déconseillé en cas de prise d'anticoagulants ou de médicaments antiagrégants

plaguettaires.
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QU’EST-CE QU'UN COMPLEMENT ALIMENTAIRE ?

Les compléments alimentaires se situent entre I'aliment et le médicament.
Si, a l'inverse des aliments, ils nont pas vocation a nourrir, ils nont pas non
plus, a l'instar des médicaments, vocation a soigner. En fonction de leur com-
position, leur role peut étre nutritionnel ou physiologique.

On distingue trois axes d'action:

- combler les déficiences alimentaires
- éliminer ou atténuer les inconforts du quotidien
- prévenir et maintenir en bonne santé.

Du natto a la nattokinase

La nattokinase est une enzyme dérivée du natto, un aliment traditionnel japonais
fabriqué a partir de graines de soja fermentées par une bactérie spécifique appe-
|6e Bacillus subtilis var natto. Elle est connue pour ses propriétés bénéfiques, notam-
ment pour la santé cardiovasculaire.

C'est une enzyme protéolytique, c'est-a-dire quelle est capable de dégrader les
protéines, et plus précisément, elle est fibrinolytique : elle peut ainsi dissoudre
les caillots sanguins, car la fibrine intervient lors de la coagulation. Différentes
études ont montré cette activité fibrinolytique, ce qui peut améliorer la circulation
sanguine et aider a prévenir la formation excessive de caillots, réduisant po-
tentiellement les risques de maladies comme la thrombose, les AVC ou les crises
cardiaques".

Ainsi, les compléments alimentaires ont un role de bien-étre et de mieux-étre.
Parce que, comme le dit 'OMS, “la santé ne consiste pas seulement en une
absence de maladie”.

REGLEMENTATION

Les compléments alimentaires sont aujourd’hui soumis a un cadre régle-
mentaire exigeant. Les indications d'un produit sont encadrées par ce que
I'on appelle des allégations dont plusieurs textes listent précisément les in-
grédients, les conditions et précautions d'emploi ainsi que les dosages

autorisés.
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D'autres études ont également montré un intérét de cette molécule dans I'hyperten-
sion®@: en effet, la nattokinase pourrait aider a abaisser la tension artérielle en amé-
liorant la fluidité du sang.

Ahaute dose, la nattokinase réduirait la formation de plaque d'athérome et dimi-
nuerait le cholestérol®.

Ces dernieres années, la nattokinase suscite un engouement croissant, notam-
ment dans le domaine des compléments alimentaires et de la santé naturelle. Plé-
biscitée pour ses bienfaits potentiels sur la circulation sanguine et la prévention des
maladies cardiovasculaires, elle attire I'attention des consommateurs soucieux de
leur bien-étre. Cet intérét est renforcé par une recherche scientifique en constante
évolution, mettant en avant ses propriétés fibrinolytique et antihypertensive.

Comprendre la formule DAYANG

Le produit Nattokinase NSK-SD° 100 mg DAYANG est un complément alimentaire a base dextrait de feves de soja fermentées et de vitamine B.

NATTOKINASE NSK-SD°

La nattokinase NSK-SD® est une nattokinase brevetée et hautement purifiée
qui posséde une haute activité enzymatique > 20 000 FU*/g. Elle a été mise au
point par une entreprise japonaise, berceau de la consommation du natto.

Elle est obtenue a partir de graines de soja fermentées par Bacillus subtilis
var natto et elle est traitée pour éliminer la vitamine K2, naturellement pré-
sente dans le nattd. Toutefois, les personnes sous anticoagulant ne doivent pas
consommer de nattokinase sans avis médical. Elle est standardisée pour contenir
une activité enzymatique constante, garantissant son efficacité (20 000 FU/g).
Elle bénéficie de plusieurs études cliniques validant son innocuité et son effica-
cité pour améliorer la circulation sanguine.

Completer le conseil

LE + DAYANG

DAYANG a choisi un dosage de 100mg de NATTOKINASE NSK-SD° afin de
faciliter la prise a 1 gélule par jour. En effet, la plupart des études scientifiques
sont réalisées pour une activité enzymatique de 2000 FU*, ce qui correspond a
100 mg par gélule. La réglementation ne permet pas d‘alléguer sur cet ingrédient.
DAYANG a choisi de compléter sa formule avec de la VITAMINE B1.

CONSEILS ASSOCIES

- Avec I'aval du médecin, penser aux produits Oméga 3 et Oméga 3 Epax°® DAYANG

POUR CONSERVER UNE BONNE SANTE CARDIOVASCULAIRE, IL EST RECOMMANDE DE :

POINT

- Conserver un régime alimentaire varié et équilibré et de pratiquer une activité physique réguliére.

- Privilégier une alimentation riche en fruits, [égumes, fibres et acides gras insaturés (omégas 3, 6, 9).
Ces derniers sont présents dans les poissons gras, les noix et les huiles d'olive ou de colza.

= Réduire la consommation de sel, de sucres raffinés, de graisses saturées et de plats transformés.

- Maintenir une activité physique réguliere.
- Eviter la consommation de tabac et d'alcool, deux facteurs connus pour aggraver les risques cardiovasculaires.
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