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180 capsules - 2 mois
Beauté de la peau
POUR 3 CAPSULES PAR JOUR
DAYANG BEAUTE DE LA PEAU Huile de bourrache (graine) 750 mg
| - Borago officinalis
| 3% COMPLEMENT ALIMENTAIRE dont acide gamma-linolénique 150 mg
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PRECAUTIONS D'EMPLOI POSOLOGIE

Prendre trois capsules par jour, le matin,

avec un grand verre d'eau.
Déconseillé chez I'enfant de moins de 12 ans

- Il est conseillé de faire une cure de 2 mois. Cette cure peut
étre renouvelée dans l'année.

- Ne pas dépasser la dose journaliere conseillée.

- Les femmes enceintes et allaitantes sont invitées a prendre I'attache d'un
professionnel de santé avant toute complémentation.
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QU'EST-CE QU'UN COM PLEMENT ALIMENTAIRE 2 Ainsi, les compléments alimentaires ont un role de bien-étre et de mieux-étre.
Les compléments alimentaires se situent entre 'aliment et le médicament,  Parce que, comme le dit 'OMS, “la santé ne consiste pas seulement en une
Si, 4 lnverse des aliments, ils nont pas vocation & nourrir, ils n'ont pas non ~absence de maladie”

plus, a l'instar des médicaments, vocation a soigner. En fonction de leur com- REG LEMENTATION

R, (B0 D6lG pE MR A i B TR T Les compléments alimentaires sont aujourd’hui soumis a un cadre régle-

On distingue trois axes d'action: mentaire exigeant. Les indications d'un produit sont encadrées par ce que
. combler les déficiences alimentaires I'on appelle des allégations dont plusieurs textes listent précisément les in-
- éliminer ou atténuer les inconforts du quotidien grédients, les conditions et précautions d'emploi ainsi que les dosages
- prévenir et maintenir en bonne santé. autorisés.

Source : L iel des compléi fi jres par SYNADIET

Les oméga 6 : _ _
role pour la peau et dans I'inflammation

Les oméga 6, dont le chef de file est I'acide linoléique, sont Rﬁ'ﬂ structurant

des acides gras polyinsaturés qui jouent un rile | o5 ymaqa 6 et notamment, lacide gamma-linolénique sont des précurseurs des
essentiel dans |a formation de la barriére cuta- ¢ giityants des phospholipides membranaires, Iis ont ainsi un réle structurant
née ainsi que dans linflammation. des membranes cellulaires. Ils sont essentiels 2 la barriere imperméable de
Lhuile de bourrache présente une teneur  I'épiderme. De plus, l'acide gamme-linolénique favorise la souplesse et 'hydrata-
particulierement élevée (environ 20%),  tion de la peau et joue un rdle antiinflammatoire®.

en GLA ou\a<f|qe.gamma-lmolemque“’. Cet  Cependant, les oméga 6 apportés en excés risquent d'augmenter I'inflamma-
oméga 6 est a [origine de PG, ou prostaglan- oy et de favoriser des problémes cardiovasculaires... Finalement, tout est
dines anti-inflammatoires. question d'équilibre avec les oméga 3 : le rapport idéal est de 5 oméga 6 pour
L'huile d'onagre, quand a elle, posséde une concen-  1oméga 3.
tration d'environ 10% d'acide gamma-linolénique®.

Comprendre la formule DAYANG

Le produit Huiles d'Onagre Bourrache DAYANG est un complément alimentaire a base de plantes et vitamine. Il a pour but de maintenir la peau en bonne santé.

HUILE D'ONAGRE VITAMINE E
Allégation ID1550 : I'onagre aide a entretenir une peau en bonne santé. Condi- Allégation Art. 13.1 du réglement (CE) n° 1924/2006 : la vitamine E contribue a
tion pour alléguer : apporter au moins 600 mg d'huile de graine par jour. protéger les cellules contre le stress oxydatif. Condition pour alléguer : appor-
ter au moins 15% des AR* journaliers.

Allégation 1D2382 : l'onagre peut contribuer a maintenir les tissus cuta-
nés conjonctifs en bonne santé. Condition pour alléguer : apporter au moins LE + DAYANG

600mg d'huile de graine par jour. DAYANG a choisi de compléter cette formule avec de 'HUILE DE BOURRACHE. La
réglementation n‘autorise pas a alléguer sur ces ingrédients.

Completer le conseil

- Penser au Sélénium A-C-E et au Zinc DAYANG qui protégent les cellules contre le stress oxydatif et qui contribuent également au maintien d'ongles, de cheveux et
d'une peau normale.

- Penser aux capsules Cheveux et ongles DAYANG pour un effet complémentaire sur les phaneres.

- Penser aux ampoules Dépuratif BIO DAYANG.

- Penser au Collagene marin 2500 mg acide hyaluronique DAYANG.

Le RAPPORT IDEAL ENTRE OMEGA 6 ET OMEGA 3 devrait &tre de 5 pour 1. Or, on retrouve trop souvent des alimentations désé-
quilibrées avec un rapport plus élevé allant jusqua 20 pour 1... Il y a trop d'oméga 6, ce qui induit plus de risques d'inflammation et
P U | NT de problemes cardiovasculaires.
Les aliments riches en oméga 3 sont I'huile de colza, I'huile de lin, les noix ou encore les poissons gras (maquereau). Les aliments
| N F 0 Q riches en oméga 6 sont les huiles d'onagre et de bourrache, ainsi que I'huile de tournesol. Finalement, tout est question d'équi-
libre, et cela commence par adopter une alimentation variée et équilibrée.
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