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EXTRAIT DE PÉPINS
DE PAMPLEMOUSSE

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI POSOLOGIE

Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes

Adulte : prendre 10 gouttes 3 fois par jour 
diluées dans un verre d’eau ou de jus de fruit. 
Entre 6 et 14 ans : prendre 1 goutte pour 2 kg 

en 2 ou 3 prises par jour, jusqu’à 30 gouttes par jour. 
En dessous de 6 ans : prendre 1 goutte pour 5 kg, 

en 2 prises par jour.

• �Appliquer le principe de précaution en dessous de 3 ans, mais pas de contre-
indication formelle.

• �Déconseillé chez les personnes allergiques aux citrus.
• �Le jus de pamplemousse est un inhibiteur enzymatique. Les publications 

scientifiques sur l’EPP** et les interactions médicamenteuses sont rares. Il 
est cependant prudent de considérer l’EPP** comme un possible inhibiteur 
enzymatique.

• �Bien agiter le flacon avant usage.
• �Ne pas dépasser la dose journalière conseillée.

**EPP : Extrait de pépins de pamplemousse

POUR 30 GOUTTES PAR JOUR
Extrait fluide 
de pépins de pamplemousse
Citrus paradisi

1,75 ml 525 mg*

Extrait de pépins de pamplemousse
Citrus paradisi
titré en bioflavonoïdes

54 mg 189 mg*

24 mg

Défenses naturelles
100 ml - 55 jours

*Équivalent de l’extrait en plante sèche 
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QU’EST-CE QU’UN COMPLÉMENT ALIMENTAIRE ?
Les compléments alimentaires se situent entre l’aliment et le médicament. 
Si, à l’inverse des aliments, ils n’ont pas vocation à nourrir, ils n’ont pas non 
plus, à l’instar des médicaments, vocation à soigner. En fonction de leur com-
position, leur rôle peut être nutritionnel ou physiologique. 
On distingue trois axes d’action :
• combler les déficiences alimentaires
• éliminer ou atténuer les inconforts du quotidien
• prévenir et maintenir en bonne santé.

Ainsi, les compléments alimentaires ont un rôle de bien-être et de mieux-être. 
Parce que, comme le dit l’OMS, “la santé ne consiste pas seulement en une 
absence de maladie”.

RÉGLEMENTATION
Les compléments alimentaires sont aujourd’hui soumis à un cadre régle-
mentaire exigeant. Les indications d’un produit sont encadrées par ce que 
l’on appelle des allégations dont plusieurs textes listent précisément les in-
grédients, les conditions et précautions d’emploi ainsi que les dosages 
autorisés.
Source : L’essentiel des compléments alimentaires par SYNADIET

Choisir son extrait de pépins de pamplemousse
L’extrait de pépins de pamplemousse (EPP) est un produit très populaire auprès du grand public.
Mais il faut savoir qu’il n’existe pas une formule type d’extrait de pépins de pamplemousse. Ce n’est absolument pas un produit standardisé. Dans l’absolu, il ne devrait 
contenir que du pépin de pamplemousse. Dans certaines formules, de la pulpe est ajoutée.

CONSEILS ASSOCIÉS

• Privilégier une alimentation riche en fruits et légumes.
• Penser aux huiles essentielles BIO DAYANG : Ravintsara (immunité) ou Tea Tree (antimicrobien), pas avant 12 ans.
• Penser à l’Acérola 1000 mg DAYANG.
• Penser aux probiotiques DAYANG.
• Penser aux Oméga 3 DAYANG.

Compléter le conseil

POINT
INFO

L’Extrait de pépins de pamplemousse est utilisable sur chiens et chats dans de nombreux domaines infectieux (intesti-
nal, bronchique, buccodentaire, dermato, etc.) comme stimulant immunitaire. Attention, les vétérinaires seront cependant 
consultés et ainsi le diagnostic ne sera ni faussé ni retardé. Cependant, si un propriétaire de chien ou chat prend l’initiative 
d’un traitement, s’il n’y a pas d’amélioration après 3 ou 4 jours, il doit consulter !
L’utilisation de l’Extrait de pépins de pamplemousse DAYANG chez le CHIEN et le CHAT :

Pour un chien : 2 à 3 gouttes pour 2 kilos de 
poids (par exemple, 10 à 15 gouttes pour un 
chien de 10 kg) pendant 4 jours puis aviser. Ces 

cures sont renouvelables si on veut entretenir les réac-
tions de l’animal.

Pour un chat : 4 gouttes par jour à mettre dans 
l’eau à disposition, pendant 3 ou 4 jours. Attention, 
les infections rhino et bronchique du chat sont 

graves et nécessitent une consultation immédiate chez le 
vétérinaire.

Comprendre le produit DAYANG
L’espèce de pamplemousse (ou plus exactement de pomelo) choisie pour l’Extrait 
de pépins de pamplemousse DAYANG est le Citrus x paradisi. Seuls les pépins 
sont utilisés.
À cet extrait de pépins sont rajoutés des flavonoïdes. L’apport journalier de fla-
vonoïdes, contenus dans 30 gouttes, est de 24 mg.
L’extrait est sans conservateur. L’excipient utilisé est le sirop d’agave. Il permet 
de maintenir les particules de flavonoïdes en suspension dans le flacon.
Allégation ID2371 : les composants actifs des pépins de pamplemousse 
peuvent contribuer à l’équilibre microbien des organes et tissus de l’orga-
nisme*. Condition pour alléguer : apporter au moins 5 à 6 pépins de pample-
mousse (soit au moins entre 200 et 300 mg de pépins de pamplemousse) par 
jour.

EXTRAIT DE PÉPINS DE PAMPLEMOUSSE

*Heggers JP, Cottingham J, Gusman J, Reagor L, McCoy L, Carino E, Cox R, Zhao JG. The effectiveness of processed grapefruit-seed extract as an antibacterial agent: II. Mechanism of action and in vitro toxicity. J Altern Complement Med. 2002 Jun;8(3):333-40. doi: 10.1089/10755530260128023. Erratum in: J Altern 
Complement Med 2002 Aug;8(4):521. Reagor Lana [corrected to Reagor Lee]. PMID: 12165191.


