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PRÉCAUTIONS D’EMPLOI POSOLOGIE

Déconseillé aux femmes enceintes, allaitantes et aux enfants de moins de 18 ans

Prendre 1 ampoule chaque matin, diluée 
dans un verre d’eau (150 ml) ou de jus de fruit. 

À prendre pendant 20 jours.

• �Déconseillé aux personnes sous traitement antidiabétique.
• Déconseillé en cas d’hypertension ou de cancer hormono-dépendant.
• �Contient de la caféine (79 mg par portion journalière).
• �Ne convient pas aux personnes allergiques aux produits de la ruche.

• �Agiter l’ampoule avant l’emploi.
• �Ne pas prendre ce produit le soir.
• Ne pas dépasser la dose journalière conseillée.

SANTÉ & BIEN-ÊTRE
Fiche  
conseil
à l’usage  
de l’équipe 
officinale

POUR 1 AMPOULE PAR JOUR
PLANTES

Préparation à base de guarana 
extrait de guarana (graine)
Paullinia cupana 
dont caféine

343 mg

79 mg 

2 744 à 3 430 mg*

Gelée royale 250 mg
Extrait de ginseng (racine)
Panax ginseng
titré en ginsénosides

120 mg
 
24 mg

600 à 720 mg*

Extrait de gingembre (rhizome)
Zingiber officinale 20 mg 60 mg*

VITAMINES
Vitamine C 180 mg 225%**
Vitamine B5 16,5 mg 275%**

ACIDES AMINÉS
Taurine 200 mg
L-arginine 200 mg

MINÉRAUX
Cuivre 1 mg 100%**
*Équivalent plante sèche  **AR : Apports de Référence

ACL 6213028 
EAN 3760162131734

Arôme naturel orange

Zoom sur  
la formule

Booster anti-fatigue
20 ampoules de 10 ml - 20 jours



Booster anti-fatigue aux 9 ingrédients
La fatigue, qu’elle soit passagère ou chronique, touche tout le monde. Certaines 
périodes de la vie peuvent mettre l’organisme à rude épreuve et nécessitent de 
se complémenter : 

Le sommeil et l’hygiène de vie ne suffisent pas toujours à retrouver l’énergie 
nécessaire pour assumer le quotidien. Pour faire face à ces surplus d’activités et 
surmonter la fatigue, un apport de plantes et nutriments divers est essentiel pour 
aider votre organisme.
Dans ce cadre, des plantes adaptogènes telles que le ginseng et des plantes riches 
en caféine telle que le guarana sont utiles pour aider à maintenir une résistance 
optimale et à faire face au stress. Elles permettent de surmonter la fatigue et 
favorisent le bien-être physique et mental. La gelée royale et le gingembre 
viennent compléter leurs actions ainsi que des vitamines et minéraux (vitamine C, 
B5, cuivre) et des acides aminés (arginine, taurine), constituant ainsi un cocktail 
anti-fatigue très complet.

   chez les personnes surmenées, en burn-in, et pour éviter le burn-out

  lors d’un effort physique intense ou en cas de préparation sportive

  en cas de préparation à un examen, d’activités nécessitant une vigilance accrue

CONSEILS ASSOCIÉS

• �Penser au Magnésium marin B6 ou au Magnésium expert DAYANG

Compléter le conseil

Comprendre la formule DAYANG
Le complexe Énergie Force 9 DAYANG est un complément alimentaire à base de plantes, de vitamines, de minéraux et d’acides aminés.

GUARANA
Allégation ID2103 : le guarana contribue à la réduction de la fatigue mentale, 
à se sentir plus énergique et à renforcer l’organisme. Condition pour allé-
guer : apporter un minimum de 75 mg d’extrait de guarana dont au moins 10 mg 
de caféine par jour.

GINSENG
Allégation ID2669 : le ginseng coréen aide à maintenir une résistance opti-
male, des sensations d’énergie et de vitalité, le bien-être physique et men-
tal. Condition pour alléguer : apporter l’équivalent de 0,5 à 2 g de racine sèche.

CAFÉINE
Allégation ID736 : la caféine aide à se sentir plus énergique et à augmenter 
la vigilance. Condition pour alléguer : apporter au moins 75 mg de caféine par 
portion journalière.

VITAMINES C ET B5
Allégation Art. 13.1 du règlement (CE) n° 1924/2006 : les vitamines C et B5 contri-
buent à un métabolisme énergétique normal et aident à réduire la fatigue. 
Condition pour alléguer : apporter au moins 15% des AR* journaliers.

CUIVRE
Allégation Art. 13.1 du règlement (CE) n° 1924/2006 : le cuivre contribue à un 
métabolisme énergétique normal. Condition pour alléguer : apporter au moins 
15% des AR* journaliers.

LE + DAYANG
DAYANG a choisi de compléter sa formule avec du GINGEMBRE, de la GELÉE 
ROYALE, de l’ARGININE et de la TAURINE. La règlementation ne permet pas d’allé-
guer sur ces ingrédients.

*AR : Apports de Référence

QU’EST-CE QU’UN COMPLÉMENT ALIMENTAIRE ?
Les compléments alimentaires se situent entre l’aliment et le médicament. 
Si, à l’inverse des aliments, ils n’ont pas vocation à nourrir, ils n’ont pas non 
plus, à l’instar des médicaments, vocation à soigner. En fonction de leur com-
position, leur rôle peut être nutritionnel ou physiologique. 
On distingue trois axes d’action :
• combler les déficiences alimentaires
• éliminer ou atténuer les inconforts du quotidien
• prévenir et maintenir en bonne santé.

Ainsi, les compléments alimentaires ont un rôle de bien-être et de mieux-être. 
Parce que, comme le dit l’OMS, “la santé ne consiste pas seulement en une 
absence de maladie”.

RÉGLEMENTATION
Les compléments alimentaires sont aujourd’hui soumis à un cadre régle-
mentaire exigeant. Les indications d’un produit sont encadrées par ce que 
l’on appelle des allégations dont plusieurs textes listent précisément les in-
grédients, les conditions et précautions d’emploi ainsi que les dosages 
autorisés.
Source : L’essentiel des compléments alimentaires par SYNADIET

POINT
INFO

Le format ampoule double pointe en verre est l’une des formes galéniques 
privilégiées par les consommateurs. La conservation du produit dans l’ampoule 
en verre est idéale, sans interaction avec le contenant et la dose administrée est 
ainsi contrôlée. De plus, le verre est facilement recyclable et doit être jeté dans les 
conteneurs prévus à cet effet.


